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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس:زهرا محمدی
	سال تحصیل: 98-97
	تاریخ تدوین یا بازنگری: مهر 1398

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: دوم
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه اول)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	معرفی درس ـ بهداشت روان
	-بهداشت روان را تعریف کند.
-اهداف بهداشت روان را  بداند.
-از نظریه ی نظریه پردازان مختلف در مورد سلامت روان آگاهی یابد.

-معیارهای بهداشت روان را بداند.
-اصول بهداشت روان را بداند.

	از دانشجو انتظار می‌رود در پایان درس بتواند:
· بهداشت روان را تعریف کند.
· اهداف بهداشت روان را توصیف کند.
· اصول بهداشت روان را بکار برد.
· در مورد احساس خود فعالانه بحث کند.

	1- مرحله پیش از تدریس:
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئو پروژکتور

ــ حضور و غیاب
-معرفی کلی درس بهداشت روان
ـ بیان نحوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو
ـ بیان اهداف رفتاری این جلسه
2- شروع تدریس

ـ مقدمه ای در مورد توجه بعد روانی انسان در دنیای امروز
ـ ارائه ی چند سناریوی مختلف در برخورد با مشکلات ونظرخواهی از دانشجویان در مورد تصمیم گیری آنها و تشویق به بارش فکر در این رابطه
ـ جمع بندی نظرات و سپس تعریف بهداشت روان
ـ توضیح در مورد اهداف بهداشت روان
ـ توضیح در مورد نظریه ی نظریه پردازان مختلف در مورد سلامت روان
ـ معرفی معیارهای بهداشت روان و ویژگیهای آن
- معرفی اصول بهداشت روان و ویژگیهای آن
3- بعد از تدریس:
ـ توصیه به بکار گیری اصول بهداشت روان در روابط اجتماعی بویژه در محیط های جمعی مثلاً سلف سرویس، خودر طول هفته وذکر تجارب در جلسه آینده
ـ بحث و نتیجه‌گیری

ـ ارزشیابی پایانی
	سخنرانی
بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور کامپیوتر وایت برد ماژیک
	
	طرح چند سؤال شفاهی
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: زهرامحمدی
	سال تحصیل:99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر98 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:اول 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه دوم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	سطوح پیشگیری در بهداشت روان – انگیزه رفتارهای بشر
	ـ سطوح پیشگیری در بهداشت روان را بشناسد.
ـ انگیزه و نقش انگیزه‌های رفتار بشر در بهداشت روان را بداند.
ـ تئوریهای مختلف را در مورد انگیزه های رفتار بشر بداند.

	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:

سطوح پیشگیری در بهداشت روان را تشخیص دهد.
-انگیزه را تعریف کند.
-نقش انگیزه‌های رفتار بشر در بهداشت روان را توصیف کند.
-تئوری فروید را در مورد انگیزه های رفتار بشر شرح دهد.
-تئوری آدلر را در مورد انگیزه های رفتار بشر شرح دهد.
-تئوری آلپورت و هیلگارد را در مورد انگیزه رفتار بشر شرح دهد.
تئوری بندورا را در مورد انگیزه‌ها رفتار بشر شرح دهد.
- نظریه کاهش سائق،نظریه مشوق،نظریه شناختی شرح دهد.
	1- مرحله پیش از تدریس

ـ آماده نمودن ویدئوپروژکتور و ماژیک

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

ـ پرسش و پاسخ در مورد مباحث جلسه قبل

2- شروع تدریس:

ـ توضیح سطوح پیشگیری در بهداشت روان
ـ تعریف انگیزه با کمک دانشجویان وجمع آوری نظراتشان

ـ توضیح در مورد تئوری فروید،آدلر،آلپورت ،هیلگاردوبندورا
ـ توضیح در مورد نظریه کاهش سائق،نظریه مشوق،نظریه شناختی ورابط هر کدام با بروز رفتار در انسان
3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی موارد گفته شده


	سخنرانی

بحث گروهی
	لب تاب و پروژکتور ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی در آخر کلاس


استاد مربوطه:زهرا محمدی
مدیر گروه:نازیلاعلیایی
     معاون آموزشی دانشکده:ماریامریم کلهر
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: زهرا محمدی
	سال تحصیلی: 98-99
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه سوم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	عوامل مؤثر در بهداشت روان 


	-نقش خانواده در بهداشت روان را بداند.
-نقش مدرسه در بهداشت روان را بداند.
	از دانشجویان انتظار می‌رود در پایان این درس:
ابعاد مورد بررسی خانواده از دیدگاه بهداشت روان توضیح دهد
-معیارهای انتخاب همسر را بیان کند. 

 - روابط صحیح زن وشوهر را توضیح دهد.
-  روابط والدین با فرزندان را توضیح دهد.

- الگوهای رفتاری والدین با کودک وتاثیر آن در بهداشت روان کودکان را توضیح دهد.
-نقش مدرسه در بهداشت روان را بیان کند.
ـ در تمام مراحل بحث گروهی به صورت فعال شرکت نماید (عاطفی – واکنشی)
ـ در فعالیتهای گروهی کلاس همکاری کند.
	1- مرحله پیش از تدریس
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

ـ تغییر چیدمان صندلی به صورت میزگرد وبیان قوانین شرکت در بحث گروهی
2- شروع تدریس

ـ بحث گروهی دانشجویان در مورد معیارهای انتخاب همسر وجمع بندی توسط مدرس
-توضیح در مورد روابط صحیح زوجین

ـ توضیح در مورد الگوهای رفتاری والدین وبحث گروهی درمورد تاثیر بر بهداشت روان فرزندان
-توضیح در مورد نقش مدرسه در بهدشت روان
3- بعد از تدریس

ـ جمع‌بندی توسط مدرس


	تشکیل میزگرد وبحث گروهی
	ماژیک و وایت برد
اورهد
	
	جمع بندی و ارائه مطالب گفته شده توسط استاد دانشجویان


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: زهرا محمدی
	سال تحصیلی: 98-99
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر98 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه چهارم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	روانپرستاری و نقشهای آن
تاریخچه روانپرستاری – خصوصیات مراکز روانپزشکی
	نقشهای مختلف روانپرستار را بداند.
-تاریخچه پرستاری در جهان و ایران را بداند.
-تاریخچه پرستاری در ایران را توصیف کند.
-خصوصیات مراکز روانپزشکی را بداند.

	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
-روانپرستاری را تعریف کند.
-نقشهای مختلف روانپرستار را تمییز دهد.
-تاریخچه پرستاری در جهان را توصیف کند.
-تاریخچه پرستاری در ایران را توصیف کند.
-خصوصیات مراکز روانپزشکی را شرح دهد.
-انواع مراکز روانپزشکی را فهرست کند.
ـ در تمام مراحل با دقت گوش داده و سؤال نماید. (عاطفی – دریافت)
	1- مرحله پیش از تدریس:
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور
ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد روانپرستاری ونقشهای آن
ـ توضیح در مورد تایخچه پرستاری در جهان و ایران
ـ توضیح در مورد خصوصیات مراکز روانپزشکی و معرفی بیمارستانهای
2- مرحله بعد از تدریس:

جمع بندی موارد گفته شده


	سخنرانی
بحث گروهی
	کامپیوتر
ویدئوپروژکتور ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:

مدیر گروه:




                                                                                              معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: زهرا محمدی
	سال تحصیلی:98-99 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 
مهر98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:اول 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه پنجم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	انسان و نیاز


	-نیازهای انسان بشناسد.
-اهمیت برآوردن نیازها را در شکل گیری شخصیت انسان بداند.
-مشکلات ناشی از عدم توجه به هر نیاز را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
-انسان را تعریف کند.
-نیازها را توصیف کند.
-نیازهای انسان را براساس تئوری مازلو طبقه بندی کند.
-اهمیت نیازها را در شکل‌گیری شخصیت انسان شرح دهد.
-مشکلات ناشی از عدم توجه  به هر نیاز را تمییز دهد.
دانشجو در مورد احساس خود فعالانه بحث کند.
	1- مرحله پیش از تدریس

ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ معرفی هرم مازلو 
ـ مشخص کردن هر نیاز وتشویق دانشجویان به بارش فکر در مورد مشکلات ناشی از برآورده نشدن نیاز مربوطه

ـ جمع بندی و اضافه نمودن توضیحات لازم توسط مدرس در هر کدام نیازها
3- بعد از تدریس

ـ جمع‌بندی توسط مدرس


	سخنرانی

بحث گروهی
	ماژیک روایت برد
اورهد
	
	جمع بندی و ارائه مطالب گفته شده توسط استاد دانشجویان


استاد مربوطه:


مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: زهرا محمدی 
	سال تحصیلی: 98-99  
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 
مهر98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه ششم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	مفهوم خود


	-مفهوم خود را بشناسد.
-اجزاء تشکیل دهنده مفهوم خود را بشناسد.

-
	از دانشجویان در پایان این درس انتظار می‌رود:
-مفهوم خود را توصیف کند.
-اجزاء تشکیل دهنده مفهوم خود را تشخیص دهد.
-منابع احساس ارزشمندی را تشخیص دهد.
-مشخصات افراد با عزت نفس بالا را شرح دهد.
-مشخصات افراد با عزت نفس پایین را شرح دهد.
-مداخلات مناسب برای افزایش عزت نفس را یاد بگیرد.
-قادر باشد قدرتهای فردی خود را تشخیص دهد.
-با ارائه وبیان قدرتهای خود در حضور جمع اعتماد به نفس پیدا کند.
دانشجو در مورد احساس خود فعالانه بحث کند.

	1- مرحله پیش از تدریس 
ـ آماده نمودن ویدئوپروژکتور و ماژیک

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس:

ـ توضیح در مورد مفهوم خود واجزاء آن(هویت،تصویر بدنی،عزت نفس،نقش)
ـ تشویق دانشجویان به شناساندن و بیان برخی از ویژگیهای هویت خود
ـ توضیح در موردمنابع ارزشمندی ومشخصات افراد با این ویژگی

ـ توضیح در مورد مداخلات مناسب برای افزایش عزت نفس
ـ در این راستا تشویق دانشجویان به شناسایی قدرتهای فردی خویش ونوشتن ده مورد آن بروی کاغذ وخواندن آن در کلاس
3- بعد از تدریس

ـ جمع‌بندی توسط مدرس 
	سخنرانی
بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	کامپیوتر ویدئوپروژکتور ماژیک و وایت برد
داشتن خودکار وکاغذ برای دانشجویان الزامی است
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: زهرا محمدی
	سال تحصیلی: 98-99
	تاریخ تدوین یا بازنگری: مهر 98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه هفتم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	ارتباط و ارتباط درمانی


	ـ برقراری ارتباط در بخش روان را بداند.

-انواع ارتباط را بداند.

عوامل تاثیر گذار در ارتباط را بشناسد.

	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
· لزوم برقراری ارتباط در روانپرستاری را تشخیص دهد.
· پنجره جوهری را توصیف کند.
· اجزاء ارتباط را توصیف کند.
· انواع ارتباط را توصیف کند.
· عوامل مؤثر در ارتباط را شرح دهد.
· در مورد احساس خود فعالانه بحث کند.

	1- مرحله پیش از تدریس
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور
ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد نکات لازم درخصوص برقراری ارتباط در روانپرستاری

ـ توضیح در مورد پنجره جوهری وتاثیر آن بر ارتباط
ـ ارائه برخی ویژگیهای در رابطه باخود در راستای پنجره جوهری با کمک دانشجویان و هدایت آنها توسط مدرس
-توضیح در مورد اجزاء وانواع ارتباط

-توضیح در مورد عوامل موثر بر ارتباط با ذکر مثال

3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی توسط دانشجویان با کمک مدرس

	سخنرانی
بحث گروهی


	ویدئو پروژکتور کامپیوتر
ماژیک و ایت برد
	
	جمع بندی و ارائه مطالب گفته شده توسط دانشجویان و هدایت آنها توسط مدرس



استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس:زهرا محمدی 
	سال تحصیلی: 98-99
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر98 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه هشتم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	ارتباط و ارتباط درمانی (ادامه)


	ـ تعریف ارتباط درمانی  و مراحل آن را بداند.
-تکنیک های ارتباط درمانی را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
· مراحل ارتباط درمانی را شرح دهد.
· شیوه‌های ارتباط درمانی را توصیف کند.
· انواع شیوه‌های ارتباط درمانی را تمییز دهد.
· موانع ارتباط درمانی را توصیف کند.
در مورد احساس خود فعالانه بحث کند.
	1- مرحله پیش از تدریس
ـ برگزاری امتحان میان ترم

ـ آماده نمودن کامپیوتر ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ تعریف ارتباط درمانی
ـ توضیح در مورد مراحل ارتباط درمانی
ـ توضیح در مورد تکنیکهای ارتباط درمانی با ذکر مثال
-توضیح در مورد موانع ارتباط درمانی

3- مرحله بعد از تدریس

ـ جمع بندی موارد گفته شده


	سخنرانی
بحث گروهی
	کامپیوتر
ویدئوپروژکتور ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس:زهرامحمدی 
	سال تحصیلی:98-99 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:
مهر98 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه نهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	علامت شناسی
	-اهمیت آشنایی با علامت شناسی در روانپزشکی را بداند.

-اختلالات بخشهای مختلف سیستمهای روان را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:

· خلق و عاطفه را تعریف کند.
· اختلالات خلق و عاطفه را توصیف کند.
· رفتار حرکتی را تعریف کند.
· اختلالات رفتار حرکتی را توصیف کند.

	1- مرحله پیش از تدریس
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ بارش فکر در مورد تعریف هیجان توسط دانشجویان
ـ جمع بندی وتوضیح در مورد تعریف هیجان واجزاء آن(خلق وعاطفه)
ـ توضیح در مورد اختلالات خلق به تفکیک با ذکر مثالهای بالینی 
ـ توضیح در مورد اختلالات عاطفه به تفکیک ذکر مثالهای بالینی
ـ توضیح در مورد اختلالات رفتار حرکتی به تفکیک ذکر مثالهای بالینی
ـ توضیح در مورد اختلالات رفتار حرکتی به تفکیک ذکر مثالهای بالینی
3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی و نتیجه گیری 
	سخنرانی
بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور
کامپیوتر

ماژیک وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:






معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه دهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	علامت شناسی


	-اختلالات بخشهای مختلف سیستمهای روان شامل تفکر وادراک را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:

· تفکر را تعریف کند.
· اختلالات تفکر را تمییز دهد.
· ادراک را تعریف کند.
· اختلالات ادراک را تمییز دهد.

	1- مرحله پیش از تدریس

ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری
ـ پرسش و پاسخ در مورد مباحث جلسه قبل
2- شروع تدریس

ـ بارش فکر در مورد تعریف تفکر توسط دانشجویان

ـ جمع بندی وتوضیح در مورد تعریف تفکر
ـ توضیح در مورد اختلالات تفکر به تفکیک با ذکر مثالهای بالینی 
ـ بارش فکر در مورد تعریف تفکر توسط دانشجویان

ـ جمع بندی وتوضیح در مورد تعریف تفکر
ـ توضیح در مورد اختلالات ادراک به تفکیک ذکر مثالهای بالینی
3- بعد از تدریس

ـ دعوت از دانشجویان به بیان تجاربی از کیس هایی با ویژگیهای مشابه

ـ جمع بندی و نتیجه گیری


	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه یازدهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	ادامه 
علامت شناسی
	-اختلالات بخشهای مختلف سیستمهای روان شامل حافظه وهوشیاری را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:

· اختلالات حافظه را بیان کند.
· اختلالات هوشیاری را توصیف کند.
 
	1- مرحله پیش از تدریس

ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

ـ پرسش و پاسخ در مورد مباحث جلسه قبل

2- شروع تدریس

ـ بارش فکر در مورد تعریف حافظه توسط دانشجویان

ـ جمع بندی وتوضیح در مورد تعریف حافظه
ـ توضیح در مورد اختلالات حافظه به تفکیک با ذکر مثالهای بالینی 
ـ توضیح در مورد اختلالات هوشیاری به تفکیک ذکر مثالهای بالینی
3ـ بعد از تدریس

ـ جمع بندی و نتیجه‌گیری
	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه دوازدهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	بررسی و شناخت بیمار روانی


	-شرایط انجام مصاحبه را بداند.
-نحوه گرفتن شرح حال را بداند.

-معاینه وضعیت روان را بداند.

ازمونهای تشخیصی در روانپزشکی را بشناسد.
	در پایان این درس از دانشجویان انتظار می‌رود که:

· نحوه گرفتن شرح حال از بیمار روانی را توصیف می‌کند.
· معاینه وضعیت روان بیمار را بر حسب سیستم‌های مختلف تفکیک می‌کند.
· آزمونهای تشخیص را تمییز دهد.

	1- مرحله پیش از تدریس
ـ آماده نمودن کامپیوتر و دیدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد دلایل اهمیت بررسی بیمار روانپزشکی
ـ توضیح در مورد شرایط انجام مصاحبه
ـ توضیح در مورد نحوه جمع آوری اطلاعات شرح حال
ـ توضیح در مورد معاینه وضعیت روان بیمار بر حسب سیستمهای مختلف به تفکیک
ـ توضیح در مورد آزمونهای تشخیصی در روانپزشکی
3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی و نتیجه گیری
	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: روانپرستاری 2
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه سیزدهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	استرس


	-تعریف استرس وتاریخچه آنرا بداند.
-علل ایجاد کننده استرس را بداند.

-پاسخهای فیزیولوژیک وروانی به استرس را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
· استرس را تعریف کند.
· تاریخچه استرس را توصیف کند.
· انواع استرس را بر حسب علل ایجادکننده تمییز دهد.
· پاسخهای فیزیولوژیک به استرس را شرح دهد.
· پاسخهای روانی به استراس را تشخیص دهد.
· در مورد احساس خود فعالانه بحث کند.

	1- مرحله پیش از تدریس
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد تعریف استرس
ـ توضیح در مورد تاریخچه استرس
ـ توضیح در مورد انواع استرس بر حسب علل
ـ توضیح در مورد پاسخهای فیزیولوژیک
ـ توضیح در مورد پاسخهای روانی (هیجان مدار-مسئله مدار)
3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی و نتیجه‌گیری
	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه چهاردهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	ادامه

استرس


	-مکانیسمهای دفاعی در پاسخ به استرس را بشناسد.
-مداخلات کنترل ودرمان استرس را بداند.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
-مکانیسمهای دفاعی راتمیز دهد.
-مداخلات کنترل ودرمان استرس را در سه حوزه به شرح ذیل توضیح دهد.
· کاهش موقعیتهای استرس زا 
· کاهش پاسخهای فیزیولوژیکی به استرس 
· افزایش پاسخهای رفتاری ودرمانی به استرس

	1- مرحله پیش از تدریس
ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد مکانیسمهای دفاعی به تفکیک وبیان مثالهای عینی در هر مورد
ـ توضیح در مورد مداخلات استرس در سه حوزه
ـ توضیح در مورد کاهش موقعیتهای استرس زا با تشویق دانشجویان به بیان نظرات در هر رابطه
ـ توضیح در مورد پاسخهای فیزیولوژیک به استرس وتشویق دانشجویان به انجام آنها
ـ توضیح در مورد پاسخهای رفتاری ودرمانی به استرس با ذکر مثال در هر مورد
3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی و نتیجه گیری
	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: روانپرستاری 2
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه پانزدهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	بحران
نقش مذهب در پیشگیری و درمان بیماریهای روانی


	-تعریف بحران وانواع آن را بداند.
-مراحل بحران را بشناسد.
-مداخلات بحران را بداند.

-دیدگاههای مختلف در مورد تاثیر اعتقادات دینی در پیشگیری از مشکلات روانی را بداند.
-نقش عبادات دین اسلام را در پیشگیری از اختلالات را بداند.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:
· بحران را تعریف کنید.
· انواع بحرانها را دسته بندی کند.
· مراحل بحران را تشخیص دهد.
· مداخله در بحران را توصیف کند.
فرآیند پرستاری در بحران را شرح دهد.
· دیدگاه روانشناسان مختلف در مورد اعتقادات دینی و پیشگیری از اختلالات روانی توصیف کند.
· نقش عبادات دین اسلام در پیشگیری از اختلالات روانی را توصیف کند.
· نقش دعا و نیایش و توبه را در پیشگیری از اختلالات روانی توصیف کند.

	1- مرحله پیش از تدریس

ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد تعریف بحران 
-توضیح در مورد مراحل بحران
ـ توضیح در مورد مداخله در بحران
ـ توضیح در مورد دیدگاه روانشناسان مختلف در مورد اعتقادات دینی و پیشگیری از اختلالات روانی
ـ توضیح در مورد نقش عبادات دین اسلام در پیشگیری از اختلالات روانی
ـ توضیح در مورد نقش دعا و نیایش و توبه را در پیشگیری از اختلالات روانی
3- بعد از تدریس

ـ جمع بندی و نتیجه‌گیری
	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
[image: image16.jpg]I\




معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح درس

	نام واحد: بهداشت روان 1
	مدرس: 
	سال تحصیلی: 
	تاریخ تدوین یا بازنگری: 

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: 
	

	تاریخ ارائه درس: (جلسه شانزدهم)
	مدت کلاس: 100 دقیقه
	منابع: 
	


	هدف کلی
	اهداف جزیی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی و تجهیزات
	زمان (دقیقه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	عوامل مؤثر در بروز اختلالات روانی


	علل بروز اختلالات روانی را بشناسد.
	از دانشجویان انتظار می‌رود که در پایان این درس:

· علل بروز اختلالات روانی را دسته بندی کند.
· علل زیست‌شناختی را توصیف کند.
· علل اجتماعی- فرهنگی را شرح دهد.
· علل روانشناختی را توصیف کند.
فعالانه در مورد احساس خود بحث کند.
	1- مرحله پیش از تدریس

ـ آماده نمودن کامپیوتر و ویدئوپروژکتور

ـ حضور و غیاب

ـ بیان اهداف رفتاری

2- شروع تدریس

ـ توضیح در مورد مشکلات پیش رو در سبب شناسی اختلالات روانی
ـ توضیح درمورد علل بروز اختلالات روانی 
- توضیح در مورد علل زیست‌شناختی
ـ توضیح در مورد مراقبتهای پرستاری هر کدام از دسته های دارویی
- توضیح در مورد علل روانشناختی
-تشویق دانشجویان به بیان نظرات وباورهای خود در رابطه با علل ایجاد اختلالات روانپزشکی پیش از این

3- بعد از تدریس
-ارزیابی تغییر نگرش دانشجویان 
ـ جمع بندی و نتیجه‌گیری

	سخنرانی

بحث گروهی
	ویدئو پروژکتور

کامپیوتر

ماژیک و وایت برد
	
	طرح چند سؤال شفاهی


استاد مربوطه:






مدیر گروه:





معاون آموزشی دانشکده:
